Saris yoga sockor (stl. ca 37)

Garn: Onion Organic Cotton, 1-2 nystan
Stickor: Strumpstickor 3,5 mm

Lagg upp 50 m och fordela pa 4 strumpstickor 3,5 mm.
Sticka resarstickning 1 am, 1 rm i 8 varv.

Ménster:

Sticka 2 varv rm
4rmoch1am
3rmoch 2am
2rmoch 3am
1rmoch4am

2 varvam

4amoch1lrm
3amoch2rm
2amoch3rm
lamoch4rm

Upprepa monstret till dnskad skaftlangd (modellsockorna ar 11 cm)



Sticka ett rat varv. Minska pa nasta varv rat 1 m pa hélsidans stickor genom att sticka ihop 2 maskor
rat. =23 m hal, 25 m fram.

Markera fér hdlen genom att sticka in en trad i avvikande farg rat éver héalens stickor (23 m). Sticka
slatstickning pa fotsidan och fortsatt med monsterstickningen pa ovansidan av foten till 6nskad langd
(9 cm).

Sticka sedan 2 v slatstickning. Varv 3, 1:a och 3:e stickan: sticka 1 m, lyft 1 m, sticka 1 m rat och dra
den lyfta m 6ver den stickade m. Pa 2:a och 4:e stickan, sticka rm tills till dess att 3 m aterstar, sticka
ihop 2 m, sticka sista m.

Sticka 3 varv till i slatstickning och maska sedan av.

Hélen:

Knyt upp traden och flytta 6ver maskorna till stickorna. Plocka upp 2 m fran sidorna, sticka 1 varv
slatstickning, maska sedan av. Fast alla tradar.

Monstret far laddas ner och anvandas for privat bruk.



